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A Nograd Megyei Reménysugér Egyesitett Szocialis Intézmény berceli telephelyén miik6do
tamogatott lakhatasaiban él6k szdmadra elkésziilt és jovéhagyasra keriilt, 2021................. -én, egy
egységes ,Egyiittélés szabalyai”, melyben foglaltak minden tdmogatott lakhatasban élére
vonatkoznak, amennyiben a lakdkozdsség €s a segitd csoport tagjai masként nem hataroznak. A
kozodsen kialakitott szabalyokat az intézmény igazgatdja jovahagyja, s ezt kdvetden 1€ép hatalyba.

A lakohazban enyhe- €s értelmifogyatékos élnek, ezért figyelembe vessziik, a személyre
szabott tamogatast. Legfontosabb a biztonsagérzet megteremtése, hogy onalléan biztonsdgosan
tudjanak kozlekedni, tdjékozodni. Fontos, hogy a személyes életteriikben a butoroknak allandé
helye legyen a lakészobdkban ¢és a koz6s terekben is. Probaljuk a mindennapi élet
tevékenységeinek korét boviteni, fejleszteni: / haztartasi ismeretek bovitése, onallobb életvitel
elosegitése /.

Az elkésziilt egységes szabalyzatot a hazban €16k javaslatai alapjan allitottuk dssze.

Napirend:

Hétkoznap

6.00.-7.15 Ebresztd, reggeli, mosakodas, szobak rendbetétele

7.30-8.00 Reggeli
Indulds a munkahelyekre, valamint a Szolgaltatdo Kozpontba

12.00-13.00 Ebéd

13.00-16.00 Munkavégzés. Foglalkozasokon valé részvétel

16.00-18.30 Hazaérkezes a munkaidé leteltétél fiiggden, lakonként valtozo
Haz kortili teendok, szabadidds programok, egyéni elfoglaltsag
Csoportos és egyéni beszélgetések, mentdlis gondozas
Kimené id6 biztositasa egyéni igények szerint.

18.30-tol Vacsora eldkészitése: a lakok segitségével. / talalas, terités /
A vacsora készités ideje az étel jellegétol fiigg
Ez k6z0s étkezés, mindenki egy asztalnal egylitt fogyasztja el az ételt.

19.00-t61 A héz esti rendbetétele, esti tisztdlkodas, szabadid6

22.00 Ejszakai pihenés kezdete

Hétvégén

10 oraig Ebresztd nincs szabalyozva, mindenki a maga iitemében ébred.
Reggeli mosakodas, szobdk rendbetétele, reggeli egyéni litemben.

10.00.-12.30. Hazi munka, haz koriili teendok. Igény szerinti szabadidos
tevékenység

13.00.-14.00 Ebéd kozdsen.

14.00-18.00 Haézi- és haz koriili feladatok, szabadid6s tevékenységek. Igény
szerint szervezett program, kirdndulas
Vacsora eldkészitése / terités, talalas /

18.30-t01 Vacsora

19.00-t81 A haz esti rendbetétele, esti tisztalkodas, szabadido

22.00. Ejszakai pihenés kezdete
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1. Egyéb fontos, egyiittélési szabalyok a timogatott lakhatisban

A hozzdtartozdkkal vald kapcsolattartishoz azt a kiegészitést fogalmazta meg a csoport,
hogy a latogatoba késziild hozzatartozd, vagy barat a latogatdsi szandékét koteles az
esetfelelsnek a latogatdst megelozben jelezni, hogy az igénybe vevd otthon tartdzkodjon,
csoportos program ne {itkdzzon a latogatassal.

Alkoholos dllapotban érkez0 latogatd a hazbol elkiildhetd.

2. Takaritas rendje

A hézban a lakék egyezsége alapjan takaritasi rend van, heti beosztassal. Mindenki a sajat
szobdjaban koteles rendet tartani, ott takaritani, a kozds helységek pedig beosztasra
kertiltek. Az udvar rendbetétele is beosztasra keriilt, azonban nagyobb munkalatok,
tevékenységek elvégzésekor mindenkinek kételessége besegiteni.

3. Elelmiszer visarlas
A vasarlast els6sorban az esetfelelds segiti, illetve koordindlja, tavollétében a megbizott
segitd kolléga. A vasarlast els6sorban az esetfelelds segiti, illetve koordinalja, tavollétében a

megbizott segitd kolléga. Koltépénzét mindenki egyénileg, igénye szerint hasznalja fel. Ha
segitségre van sziiksége, akkor abban az esetfelelds nyujt timogatast.

Az  Egyiittélés szabalyait” elkészitette:

Bercel, 2021.04.05.

Dobrocsi Alexandra
esctfelelds
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Az ,Egyiittélés szabalyait™ dsszeallitottak és annak tartalmat elfogadtak:

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

6“\ Szocig, Sy
‘bé\‘e\t s e

Bercel, 2021.04.05.

A kialakitott szabdlyokat jovahagyom:

Bercel, 2021.05.05.
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